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MEXICAN STREET FOOD



Τορτίγια Τσιπς με πράσινη ή κόκκινη
Σάλτσα. Σερβίρεται με Τηγανητό Αυγό,
Λιωμένο Τυρί, Γιαούρτι και Πίκο Ντε
Γκάιο.

ΚΟΚΚΙΝΕΣ ΤΣΙΛΑΚΙΛΕΣ

Προσθήκη:
- Πίκο Ντε Γκάιο, Γιαούρτι
- Μικρή μερίδα Γουακαμόλε

0,50 €

Προσθήκη:
Κοτόπουλο, Τσορίθο, Γύρος 
“Αλ Πάστορ”ή Μοσχάρι.  

ΝΑΤΣΟΣ

4,80 €

3,50 €

Ελέγξτε ή Burrito Menu, προσθέστε οποιαδήποτε
από τις γαρνιτούρες στο μπολ σας με 1,20 - 2,20 €

Προσθήκη: 
- Κρέας: Γύρος “Αλ Πάστορ”, 
   Τσορίθο   ή Μοσχάρι.
- Έξτρα Τηγανητό Αυγό.

 2 €

0,60 €

ΣΑΛΑΤΕΣ

1 € 

€ 2

Προσθήκη:
- Με Κοτόπουλο
- Mε Mοσχάρι

1 €

2 € 

ΝΑΤΣΟΣ ATOMIKA

Τοτοποσ με Σαλτσα Τυριού Τσένταρ,
Χαλαπένιο Τσίλι, Πίκο Ντε Γκάιο,
Γιαούρτι και Γουκαμόλε.

ΝΑΤΣΟΣ ΓΙΑ 2 - 3 ΆΤΟΜΑ  5,70 €

ΓΟΥΑΚΑΜΟΛΕ

Μεγάλη μερίδα από θρυμματισμένα
Αβοκάντο, Κρεμμύδι, Κόλιανδρο, Λάιμ
και το μυστικό μας Καρύκευμα.
Σερβίρεται με Πίκο Ντε Γκάιο και
Τοτόπος
ΤΡΑΓΑΝΑ ΤΑΚΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
3 Τορτίγιες Γεμιστές με Κοτόπουλο,
Τηγανητές. Σερβίρονται με πράσινη ή
κόκκινη Σάλτσα, Γουακαμόλε, Τυρί ή
Γιαούρτι.

 3,50 €

ΟΡΕΚΤΙΚΑ
ΜΕΡΙΔΑ ΤΟΤΟΠΟΣ (ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΤΣΙΠΣ) 2,30 € 

ΜΕΓΑΛΗ ΜΕΡΙΔΑ ΤΟΤΟΠΟΣ 3,30 € 

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
ΠΟΤΕ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΑΡΓΑ

ΤΣΙΛΑΚΙΛΕΣ 5,50 €

ΑΥΓΑ ΡΑΝΤΣΕΡΟΣ 5 €
2 Τηγανητά Αυγά. Σερβίρονται πάνω από
2 Σπιτικές Τορτίγιες Καλαμποκιού
αλειμμένες με πράσινη ή κόκκινη σάλτσα.

ΤΟΤΟΠΟΣ

FRIDA’S BOWL 6 €
Μαρούλι, γουακαμολε, pico de gallo,
κόκκινα τουρσί κρεμμύδια και Χαλαπένιο
Τσίλι. Σερβίρεται με λίγο τοτόπο και ένα
ντιπ για να διαλέξετε (πικάντικο γιαούρτι ή
μαγιονέζα.

ΣΑΛAΤΑ FAJITA 5 €
Μαρούλι, πιπεριές και κρεμμύδια,
γουακαμολε, γιαούρτι, πίκο ντε γκάιο,
τσέδαρ και γκούντα

ΑΥΓΑ ΡΑΝΤΣΕΡΟΣ

ΝΑΤΣΟΣ



ΚΕΣΑΝΤΙΓΙΑΣ
ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΜΕ ΤΥΡΙ ΚΑΙ...

Από το κέντρο του Μεξικό. Τρυφερό
Μοσχάρι, Λωρίδες Μπέικον, Τυρί Τσένταρ
και κόκκινη ή πράσινη καραμελωμένη
πιπεριά και κρεμμύδια.

Πείτε μας αν προτιμάτε τορτίγια
από αλεύρι

ΚΕΣΑΝΤΙΓΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

5,40 €

TAKOS COCHINITA PIBIL

ΤΑΚΟΣ ΜΕ ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΝΟ

3 Σπιτικές Τορτίγιες Καλαμποκιού.
Σερβίρονται με Σάλτσα της επιλογής σας 
(κόκκινη ή πράσινη).

FRIDA’S ΤΑΚΟΣ

ΤΑΚΟΣ ΓΥΡΟΣ ΑΛ ΠΑΣΤΟΡ 5,40 €
Από τους Δρόμους της Πόλης του
Μεξικού. Νόστιμο, Μαριναρισμένο Χοιρινό
ή Κοτόπουλο. Σερβίρεται με Ανανά,
Κόλιανδρο και Κρεμμύδι.

ΤΑΚΟΣ COCHINITA “PULLED PORK”
Από τη Χερσόνησο του Γιουκατάν.
Χοιρινό κρέας, Μαριναρισμένο σε
Σάλτσα «Adobo». Σερβιρισμένο με
τουρσί κρεμμύδια. 

ΤΑΚΟΣ ΚΑΜΠΕΤΣΑΝΟΣ 5,95 €
Από το Κεντρικό Μεξικό. Τρυφερό
Μοσχαρίσιο Κρέας και Σπιτικό Λουκάνικο
Τσορίθο.

ΤΑΚΟΣ “DE ALAMBRE” 5,95 €

4 κομμάτια Τορτίγιας από αλεύρι, ψημένα
στο γκριλ, γεμιστά με Τσένταρ, Γκούντα
και Κρέας. Σερβίρεται με μια μικρή μερίδα
Πίκο Ντε Γκάιο και γιαούρτι.

5,90 €

ΜΟΝΟ ΤΥΡΙ 4,70 €
Γεμισμένη με Τσένταρ & Γκούντα.

ΤΙΝΓΚΑ ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 5,80 €
Σιγομαγειρεμένα Μανιτάρια σε Σάλτσα
Chipotle, Κρεμμύδι και Ντομάτας.

ΤΙΝΓΚΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 5,80 €
Αργομαγειρεμένο Κοτόπουλο σε Σάλτσα
Chipotle Τσίλι, Κρεμμύδι και Ντομάτας.

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ Η ΧΟΙΡΙΝΟ ΑΛ ΠΑΣΤΟΡ 5,80 €

Γεμιστά με Χοιρινό ‘η κοτοπουλο
Μαριναρισμένο αλ Παστορ.

ΜΕ ΤΣΟΡΙΘΟ
Σπιτικό Λουκάνικο Τσορίθο   με Λιωμένο
Τσένταρ και Τυρί Γκούντα.

ΤΑΚΟΣ ΓΥΡΟΣ ΑΛ ΠΑΣΤΟΡ

ΤΑΚΟΣ ΔΕ ΑΛΑΜΒΡΕ



ΤΟΡΤΑ ΜΕ ΤΥΡΙ ΚΑΙ ΤΣΟΡΙΘΟ

Απολαύστε μια φρέσκια σαλάτα με
μαρούλι, πιπεριές, γκουακαμόλε, τουρσί
κρεμμυδάκια, γιαούρτι και επικάλυψη
της επιλογής σας.

ΜΕΤΑΤΡΈΨΤΕ ΤΟ ΣΕ ΣΑΛΆΤΑ

BURRITO ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ € 7,20
Λευκά Μανιτάρια μαγειρεμένα σε
Κόκκινη Σάλτσα.

BURRITO FAJITA VEGGIE € 7,20
Σοταρισμένες Πιπεριές και
Κρεμμύδια με Έξτρα Τυρί

BURRITO PASTOR € 7,50
Μαριναρισμένο Χοιρινό Κρέας
και Ανανάς.

BURRITO COCHINITA € 7,50
Χοιρινό Κρέας μαγειρεμένο σε
Ζουμερή Σάλτσα, και τουρσί κόκκινα
κρεμμύδια.

BURRITO ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ € 7,50
Λεία κοτόπουλου μαγειρεμένη σε
κόκκινη ντομάτα, κρεμμύδια και
σάλτσα τσίλι Chipotle - Όχι πικάντικο
- Απλά νόστιμο.

ΤΟΡΤΑΣ
ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ

Γκουρμέ Χωριάτικο Ψωμί Αλειμμένο
με Μαγιονέζα, Γεμισμένο με Κρέας ένα
από τα παρακάτω κρέατα της
επιλογής σας.

BURRITOS
Τορτίγια από αλεύρι 30 εκ. Σφιχτά
τυλιγμένη και γεμισμένη με Μαρούλι,
Γουακαμόλες, Πίκο Ντε Γκάιο, Σπιτικά
Τσιπς Τορτίγιας, Τυρί Τσένταρ, Τυρί
Γκούντα και Λαχανικά ή Κρέας της
επιλογής σας.

BURRITO CHORIZO
Σπιτικό μεξικάνικο λουκάνικο από
χοιρινό. Όχι πικάντικο - απλά
νόστιμο.
BURRITO ALAMBRE € 8,20
Σοταρισμένες πιπεριές και
κρεμμύδια, τρυφερό μοσχάρι,
μπέικον και επιπλέον τυρί.
BURRITO CAMPECHANO € 8,20
Premium μπιφτέκι και λουκάνικο
τσορίζο.
BURRITO BURGER € 8,20
Premium μπιφτέκι.

€ 8,20

6,90 €

ΤΟΡΤΑ ΑΛ ΠΑΣΤΟΡ 6,40 €
Χοιρινό ή Κοτόπουλο Αλ Παστόρ.
Σερβίρεται με Αβοκάντο, Ανανά,
Κόλιανδρο και κρεμμύδι.

ΤΟΡΤΑ ΜΕ ΧΟΙΡΙΝΟ 6,40 €
Χοιρινό Τραγανό, Μαριναρισμένο
σε Σάλτσα “Adobo”. Σερβιρισμένο
με Κόκκινα Τουρσί Κρεμμύδια και
Αβοκάντο.

ΤΟΡΤΑ ΤΥΡΙ ΚΑΙ ΤΣΟΡΙΘΟ
Σπιτικό Λουκάνικο Τσορίθο   με
Λιωμένο Τσένταρ και Τυρί Γκούντα.
Σερβιρισμένο με Αβοκάντο,
Ντομάτα, Κρεμμύδι και Τσίλι
Χαλαπένιο.



Μαριναρισμένο Κοτόπουλο ή
Μοσχαρίσιο Κρέας. Σερβίρεται με
Καραμελωμένες Πιπεριές,
Κρεμμύδια, Λιωμένο Τυρί Τσένταρ,
μικρή μερίδα Γουακαμόλε, Γιαούρτι
και 3 Τορτίγιες από Αλεύρι.

Προσθήκη:
- Μοσχαρίσιο Κρέας και Τσορίθο   
ή Τάκος “de alambre”
- Kεσαντίγιας Tσορίθο

€ 1

€ 1

Προσθήκη:
 - Μοσχαρίσιο Κρέας και Τσορίθο   
ή Τακος “de alambre”
- Κεσαντίγια Τσορίθο

€ 1

€ 1

Τα Αγαπημένα σας. 4 Τσούρρος, Βουτηγμένα
σε Ζάχαρη και Κανέλα. Σερβίρονται με σως
σοκολάτας ή καραμέλας.  

€ 3

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ
AZÚCAR DULCECITO

ΤΣΟΡΙ-ΜΠΕΡΓΚΕΡ 8,90 €

FRIDA’S ΤΡΑΚΑ ΤΡΑΚΑ 

Με Τυρί Τσένταρ και Σπιτικό
Λουκάνικο Τσορίθο.

ΓΟΥΑΚΑ-ΜΠΡΓΚΕΡ 8,90 €

8,90 €

Με Τυρί Τσένταρ και Γουακαμόλε.

Με Τυρί Τσένταρ, Τσάτνεϊ Chipotle και
Τσίλι Χαλαπένιο.

UN POCO DE TODO
- COMBOS -

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΕΑ (2 Ή 3 ΑΤΟΜΑ) 25,80 €
3 Τηγανητά Τάκος 
Νάτσος για 2
6 Τακος της επιλογής σας (Αλ Πάστορ/
Χοιρινό)
1 Μεγάλη Κεσαντίγιας της επιλογής σας
(Τυρί, Μανιτάρια, Κοτόπουλο ή με Χοιρινό) 

Σερβίρονται με Πράσινη ή Κόκκινη σάλτσα και
Γιαούρτι.

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΑ
7,50 € ΕΝΤΣΙΛΑΔΑΣ ΚΟΚΚΙΝΗ Ή ΠΡΑΣΙΝΗ

4 Τορτίγιες Καλαμποκιού, Γεμιστές
με Κοτόπουλο, βουτηγμένο σε
Σπιτική Κόκκινη Σάλτσα, Λιωμένο
Τυρί, Μαρούλι και Γιαούρτι.
Ζητήστε Πικάντικη Σάλτσα αν
θέλετε.

ΦΑΧΙΤΑΣ (ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ Ή ΜΟΣΧΑΡΙ)
7,20 € / 8,10 €

ΕΝΤΣΙΛΑΔΑΣ ΚΟΚΚΙΝΗ ΚΑΙ ΠΡΑΣΙΝΗ

ΜΟΝΟΣ ΚΑΙ ΠΕΙΝΑΣΜΕΝΟΣ 11,80 €

Νάτσος για 1
3 Τάκος της επιλογής σας (Αλ Πάστορ ή
Χοιρινό Κρέας).
ΚΕΣΑΝΤΙΛΑ ΜΕΤΡΙΑ Κεσαντίγια μέτριατης
επιλογής σας (Μόνο Τυρί, Μανιτάρια,
Κοτόπουλο ή με χοιρινό).

(ΓΙΑ 1 ΑΤΟΜΟ)

CHURROS € 3,50

“FLAN” ΚΡΕΜΑ ΚΑΡΑΜΕΛΕ
Ψημένη Κρέμα Καραμέλας. Φτιάχνεται
από Αυγά, Βανίλια, Τυρί Κρέμα και Γάλα.

SMASH BURGERS
200 γρ. Premium Μοσχαρίσιο Κρέας.
Ζουμερό μπιφτέκι που ψήνεται στη
σχάρα. Όλα τα Burgers
συνοδεύονται από Νάτσος.



€ 1

€ 1

PÓNTE SALSA
€ 1SALSA ROJA

Σάλτσα Ντομάτας με 
Σπιτικά Μπαχαρικά. ΔΕΝ
είναι Πικάντικο. Αν το
θέλετε Πικάντικο
ενημερώστε μας, για να σας
το φτιάξουμε ανάλογα.

SALSA VERDE
Πράσινη Σάλτσα Ντομάτας με
Σπιτικά Μυρωδική. Καπνιστή
γεύση, ΟΧΙ ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ. Αν το
θέλετε Πικάντικο ενημερώστε
μας, για να σας το φτιάξουμε
ανάλογα.

€ 1

AGUACATECA
Αυτή η Σάλτσα αποτελεί
ένα Μείγμα Πράσινης
Σάλτσας και Γουακαμόλε.
ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΠΙΚΑΝΤΙΚΟ,
εκτός κι αν το ζητήσετε.

€ 1

SALSA MACHA
Τα Κόκκινα Τσίλι
Σιγοβράζονται σε Λάδι για
να δημιουργήσουν μια
συμπυκνωμένη Σάλτσα Τσίλι.
ΕΙΝΑΙ ΠΙΚΑΝΤΙΚΟ.

GUACAMOLE
Μικρή μερίδα
Γουακαμόλε.

€ 0,50PICO DE GALLO
Ντομάτα, Kρεμμύδι και
Kόλιανδρος. ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ
ΠΙΚΑΝΤΙΚΟ.

€ 1QUESALSA
Η Σπιτική μας Σάλτσα
Τυριού Τσένταρ.

JALAPEÑOS
Μερίδα Τσίλι Χαλαπένιο 
για να συνοδεύσετε τα
Τοτόπος, τις Κεσαντίγιας,
τις Τόρτα ή τα burgers σας.

€ 0,50

YOGURT
Μερίδα Ελληνικού
Γιαουρτιού. Ταιριάζει
άψογα με άλλες σάλτσες ή
με τα Τοτόπος, τις
κεσαντίγιας κ.τ.λ.

€ 0,50

Τσίλι Chipotle με νόστιμη,
Καπνιστή γεύση.
Αναμεμειγμένο με
Ντομάτες και Κρεμμύδια.

CHIPOTLE CHUTNEY € 1

ΒΑΛΕ ΣΑΛΤΣΑ...



Drinks
Coca Cola / Light / Zero / Double Zero /
Sprite / Fanta / Fanta Lemon / Fanta Blue

Fuze Tea Λεμόνι-Λουίζα / Fuze Tea
Ροδάκινο-Ιβίσκος

2,50 € 

330 ml  - 1,90 €
500 ml - 2,20 €
1 lt - 2,50 €

Amita Blue / Red  .......................................................... 1,90 € 

Amita Motion / Portokali  ............................................ 2 € 

Water 500 ml / Sparkling Water .......... 0,50 € /  1,70 € 

3,60 € 

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ

ΧΥΜΟΙ

ΠΑΓΩΜΕΝΑ SMOOTHIES

ΝΕΡΟ

ΤΙ ΘΑ ΠΙΕΙΣ;

Mythos 330 ml ...............................................................
Mythos 330 ml Koutí (CAN) ........................................
Corona 330 ml / Desperados 330 ml ......................
Mythos 500 ml ...............................................................
Erdinger 500 ml .............................................................

ΜΠΥΡΕΣ
2,30 € 
2,20 € 
3,80 € 
3,50 € 
5,00 € 

Δείτε την κάρτα γιa smoothies ...........................

COCKTAILS

Sangria Glass .................................................................. 5,50 € 

Frozen Margarita: Lime or Strawberry ...................... 8,00 € 

Schweppes Pink Grapefruit / Lemonade /
Tonic 

330 ml  - 1,90 €

Frida’s Frozen Lemonade ......................   2,30 € 



Τα περισσότερα πιάτα ΔΕΝ είναι Πικάντικα. Αν θέλετε
πικάντικη σάλτσα, ενημερώστε μας (δείτε το μενού με
τις σάλτσες μας)

Οι τορτίγιες καλαμποκιού μας είναι σπιτικές, vegan και
ΧΩΡΙΣ GMO / ΓΛΟΥΤΕΝΗ

Όλες οι συνταγές μας είναι σπιτικές με υλικά αρίστης
ποιότητας (μεξικάνικα τρόφιμα ελληνικής παραγωγής),
ωστόσο ενδέχεται να χρησιμοποιήσουμε κάποια
προϊόντα σε μορφή κονσέρβας που δεν είναι διαθέσιμα
στην Ελλάδα, όπως ντομάτες και τσίλι.

fridastacos.gr /fridastacosgr @fridas_tacos_gr

ΤΡΑΓΟΥΔΉΣΤΕ, ΜΗΝ ΚΛΆΨΕΤΕ

«Ερωτεύσου τον εαυτό σου, τη ζωή και 

μετά όποιον θέλεις» - Φρίντα Κάλο

ΕΡΩΤΕΥΤΕΙΤΕ ΜΑΣ - ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΜΑΣ - ΔΗΜΟΣΙΕΥΟΥΜΕ ΝΟΣΤΙΜΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ

@fridastacos.gr/

¡Canta y no llores!

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: ΟΛΑ ΤΑ ΠΙΑΤΑ ΜΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΥΝ ΙΧΝΗ ΑΓΑΠΗΣ.
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DELIVERY


